
Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου 

ΚΕΣΑΝ - Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής 

της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δ. Ηρακλείου  

(σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ) 

Διεύθυνση: Μίνωος 67 & Μιχ. Αρχαγγέλου (4ος-5ος όροφος), 

71304, Ηράκλειο 

Τηλέφωνο: 2810.313222  Fax: 2810.253190 

E-mail: kesan@her.forthnet.gr Ιστοσελίδα: www.kesan.gr 

 

Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων -  ΚΕΘΕΑ 

«ΑΡΙΑΔΝΗ» 

1. Διοικητικές Υπηρεσίες 

Διονυσίου 1 & Σεφέρη (γωνία), 71601, Νέα Αλικαρνασσός, 

Ηράκλειο 

Τηλέφωνο: 2810.331002 (εσ. 6)  

E-mail: info@kethea-ariadni.gr Ιστοσελίδα: www.kethea.gr 

 

2. Συμβουλευτικό Κέντρο - Θεραπευτική Κοινότητα 

(διαμονής) 

(για ενήλικες χρήστες παράνομων ουσιών) 

Διεύθυνση: Σμπώκου 6, 71305, Ηράκλειο 

Τηλέφωνο: 2810.261026 

E-mail: cciraklio@kethea-ariadni.gr 

 

3. Ανοιχτή Δομή Υποστήριξης 

(για εργαζόμενους χρήστες παράνομων ουσιών, αλκοόλ, τζόγο 

& διαδίκτυο) 

Διεύθυνση: Σμπώκου 6, 71305, Ηράκλειο 

Τηλέφωνο: 2810.319505 

E-mail: ady@kethea-ariadni.gr 

 

4. Συμβουλευτική Μονάδα Εφήβων 

(για εφήβους χρήστες παράνομων ουσιών & διαδίκτυο) 

Διεύθυνση: Μίνωος & Μιχαήλ Αρχαγγέλου, 71304, Ηράκλειο 

Τηλέφωνο: 2810.331034 

E-mail: teens@kethea-ariadni.gr 

 

Θεραπευτική Μονάδα Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης 

Εξαρτήσεων (ΘΜΦΑΕ) ΟΚΑΝΑ Ηρακλείου 

Διεύθυνση: Περιφερειακή οδός Ηρακλείου - Βουτών (ΠαΓΝΗ), 

71500, Ηράκλειο 

Τηλέφωνα: 2810.545596-7 Fax: 2810.545595 

 

Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ 

Διεύθυνση: Βούτες Σταυρακίων, 71110, Ηράκλειο 

Τηλέφωνα για ραντεβού: 2810.542107-108-109 

Τηλέφωνο Κοινωνικής Υπηρεσίας ΠαΓΝΗ: 2810.392217 

E-mails: iatreioalkool@pagni.gr και iatreioalkool@gmail.com 

Facebook: Αλκοολογικό Ιατρείο ΠαΓΝΗ 

 

«Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ» Σύλλογος στήριξης ατόμων με προβλήματα 

από το αλκοόλ  

Τηλέφωνο: 6947349344 (καθημερινά 17:00-19:00) 

E-mail: syllogosepistrofi@yahoo.gr Facebook: Η Επιστροφή 

 

ΚΟΠΑ Κρήτης - Κλαμπ οικογενειών με προβλήματα από το 

αλκοόλ 

24ωρη Γραμμή SOS: 6947349344 

Facebook: ΚΟΠΑ ΚΡΗΤΗΣ 

 

Υποδιεύθυνση  Ασφαλείας  Ηρακλείου/Τμήμα Δίωξης  

Ναρκωτικών  

Διεύθυνση: Αστυνομικό Μέγαρο Ηρακλείου, Αγίου Αρτεμίου 

1, 71601, Ηράκλειο 

Τηλέφωνα: 2810.274280-233-275-276 Fax: 2810.383045 

E-mail: tdnirakleiou@astynomia.gr 

Γραμμή υποστήριξης και καταγγελιών: 109  

Περιφερειακή Ενότητα Χανίων 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Χανίων  

(σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ) 

Διεύθυνση: Μιχελιδάκη 17 (1
ος

 όροφος), 73134, Χανιά 

Τηλέφωνα: 28210.28166, 28210.51214 Fax: 28210.28166 

E-mail: kepronch@otenet.gr 

Ιστοσελίδα: www.prolipsichania.gr  

 

Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Χανίων 

Διεύθυνση: Τσουδερών 73 (παλιά πόλη),73132, Χανιά 

Τηλέφωνο - Fax: 28210.23432 

E-mail: chania@selfhelp.gr Ιστοσελίδα: www.selfhelp.gr 

 

Δίκτυο Θεραπευτικών Υπηρεσιών ΟΚΑΝΑ Χανίων  

(«Στεγνά» Θεραπευτικά Προγράμματα) 

1.  Αλκοολογικό Ιατρείο  

2. Ειδικό Ιατρείο Εφήβων για θέματα εξαρτήσεων  

Διεύθυνση: Ηρώων Πολυτεχνείου 11, 73100, Χανιά 

Τηλέφωνα: 28213.44225, 28213.44248 

 

Θεραπευτική Μονάδα Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης 

Εξαρτήσεων (ΘΜΦΑΕ) ΟΚΑΝΑ Χανίων 

Διεύθυνση: Βοηθητική οδός Σούδας 27, 73100, Χανιά 

Τηλέφωνα: 28210.23591-2, 28210.81188 Fax: 28210.81351 

E-mail: pesy_xania@okana.gr 

 

Πολυδύναμο Κέντρο Χανίων  ΚΕΘΕΑ «ΑΡΙΑΔΝΗ» 

Διεύθυνση: Κ. Σφακιανάκη 13, 73135, Χανιά 

Τηλέφωνο : 28210.02120, 28210.87040 

E-mail: chania@kethea-ariadni.gr Ιστοσελίδα: www.kethea.gr 

Υποδιεύθυνση  Ασφαλείας  Χανίων/Τμήμα Δίωξης  

Ναρκωτικών  
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Διεύθυνση: Αστυνομικό Μέγαρο Χανίων, Λεωφόρος 

Ηρακλείου 23, 73133, Χανιά  

Τηλέφωνα: 28210.25820-822 Fax:  28210.25808 

E-mail: ya.xanion@astynomia.gr  

Γραμμή υποστήριξης και καταγγελιών: 109  

 

Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνου 

Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ρεθύμνου  

(σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ) 

Διεύθυνση: Δημοκρατίας 32 (3
ος

 όροφος), 74100, Ρέθυμνο 

Τηλέφωνα: 28310.50100 Fax: 28310.55899 

E-mail: info@prolipsis.gr Ιστοσελίδα: www.prolipsis.gr 

 

Τοπικό Δίκτυο Παροχής Υποστήριξης ΟΚΑΝΑ Ρεθύμνου: 

1.  Πρόγραμμα Πολλαπλής Παρέμβασης  

(«Στεγνό» Θεραπευτικό Πρόγραμμα) 

Διεύθυνση: Τρανταλίδου 17 (εντός Γενικού Νοσοκομείου), 

74100, Ρέθυμνο 

Τηλέφωνο: 28310.21200 Fax: 28310.21201 

E-mail: ppp_rethymnou@okana.gr  

2. Θεραπευτική Μονάδα Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης 

Εξαρτήσεων (ΘΜΦΑΕ)  

Διεύθυνση: Τρανταλίδου 17 (εντός Γενικού Νοσοκομείου), 

74100, Ρέθυμνο 

Τηλέφωνο: 28310.21400 Fax: 28310.42275 

E-mail: pesy_rethymnou@okana.gr  

 

Υποδιεύθυνση  Ασφαλείας  Ρεθύμνου/Τμήμα Δίωξης  

Ναρκωτικών  

Διεύθυνση: Πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου 26, 74100, Ρέθυμνο 

Τηλέφωνα: 28310.88145-146-147 Fax: 28310.54477 

E-mail: tdnrethymnou@astynomia.gr  

Γραμμή υποστήριξης και καταγγελιών: 109  

 

Περιφερειακή Ενότητα Λασιθίου 

Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας Σητείας 

Διεύθυνση: Καταπότη 57, 72300, Σητεία 

Τηλέφωνο: 28430.29620 Fax: 28430.29620 

E-mail: sitia@selfhelp.gr  Ιστοσελίδα: www.selfhelp.gr   

 

Πολυδύναμο Κέντρο Λασιθίου ΚΕΘΕΑ «ΑΡΙΑΔΝΗ» 

Διεύθυνση: Μεταμορφώσεως και Καπετάν Ταβλά (γωνία), 

72100, Άγιος Νικόλαος 

Τηλέφωνο: 28410.22981 Fax: 28410.22982 

E-mail: cclasithi@kethea-ariadni.gr Ιστοσελίδα: www.kethea.gr 

 

Υποδιεύθυνση  Ασφαλείας  Αγίου Νικολάου/Τμήμα Δίωξης  

Ναρκωτικών  

Διεύθυνση: Ερυθρού Σταυρού 47, 72100, Άγιος Νικόλαος 

Τηλέφωνα: 28410.91412-413 Fax: 28410.91412 

E-mail: yaagiounikolaou@astynomia.gr 

Γραμμή υποστήριξης και καταγγελιών: 109  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όλες οι υπηρεσίες των προγραμμάτων παρέχονται δωρεάν 

 

 

Οδηγός Πρόληψης &  

Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Διεπιστημονική Ομάδα Πρόληψης & 

Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων 
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