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‘H Owvotrveupa i aleuvé)\n}r'] QIOUAIK) aAKOOAN,

AAKOOAN PIKPOU popiakou Bapouc.

XpNOIUJOTTOIEITAl  €EUPEWC KOl atmd TN PBlounxavia
POAPNAKWYV, XNUIKWYV, KAAAUVTIKWV.

[1.0.Y. 1980 aAkooOA kai katrvog = E-APTH2IOITONEZ

ALCOHOL 5
IS A DRUG_.+

OYZIEZ

21nv EAAGda NOMIMO T'IA ANQ TON 18 ETQN
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http://www.gr.all.biz/oinpneyma-kathar-oinpneyma-kathar-g404

Maykéouiog ETiItroAao oG TG Xpnong
M KouAevtdakn 28/3/2023

A systematic
analysis for the
, Global Burden of
5 Disease Study 2016:
AAKOOA Kai
voonpoTnTa aTrod
= 195 ywpeg yia 25
Xpovia (1990-2016)

21NV EANGOQ
60-79.9% §
80-100% W

www.thelancet.com Vol 392, 2018



Population average of standard drinks daily &‘JN _/
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AAKOOA ka1 voonpoTnTa
a1rd 195 xwpeg,

yia Tnv mTePiodo 1990
2016: Mia cucTNMATIKA
avaAuon yia Tnv
NMaykéouia Noonpornta

MéEon nuepnoia
KaravaAwaon o€ yovadeg

EAAGOQ
§ 7-14 povadec/epd
? 21-28povadec/epd

www.thelancet.com Vol 392, 2018



AAKOOAIKN HOoVvada

1 aAkOOAIK] povada trepiExel Trepitrou 10-12 gr. ailBavoAng Kal avTioTOIXED OF€:

125 ml kpacoi 4 330 ml ymrupac f 45 ml amrootayuévou TToTou.

NMooodtnTa kKaravaAouuevng alBavoAng
XAauNNAouU Kivduvou

. . Low-risk drinking limits
National Institute
on Alcohol Abuse
and Alcoholism ® '

NIH.. Tuming Discovery Info Health™

No more than No more than

HAnEeng i S
1 4 Al ke guugono
drinks per week drinks per week

To stay low risk, keep within BOTH the single-day AND weekly limits.
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Atroppopnon & d1adpoun Tou AAKOOA

e 2TOMAXI: ypnyopn atroppo®non YE AdDEI0 OTOUAX! =2
» KukAogopia -2

 Eyképaio 2

e 2TIC OUVAYEIC OUVOEETAI UE TTOAAOUGC DIAPOPETIKOUC VEUPO-UTTODOXEIC .

M KouAevtdakn 28/3/2023


http://www.google.co.uk/url?url=http://www.e-typos.com/ugeia/article/104760/o-egefalos-ehei-exeidikeumenes-periohes-gia-oles-tis-geuseis-apo-to-almuro-eos-to-pikro-kai-to-gluko/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=eI7kVKqDLKm27gbj9oDwDA&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNHn36SfCqxNaohctYI91fMctcUINg

Apaon Tng aiBavoAng otov Eyképalo =
NapkKWwTIKNA

Apa OTO KEVTPIKO VEUPIKO OUCTNHA WG KATEUVAOTIKO KOl avaliodnTiko,
dpdon TTou €ival TOOO €viovn 000 JEYAAUTEPN Eival KAl N TTOCOTNTA TTOU
KOTAVOAWVETAI.

Incentive

Volkow, ND. J Neurosci 2007
S Koob, GF, & Volkow, ND Neuropsychopharmacology 2010
— Gl Koob, GF et al Waltham, MA: Academic Press. 2014.
Koob GF and Volkow ND, Lancet Psychiatry 2016.

Mason BJ. Neuropharmacology, 2017
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AOCOECAPTWHEVN ETTIOPACN OTOV
EYKEPAAO

Effect of Blood Alcohol Levels on Brain Function

AlsOnua Awwﬂqxég Blood alcohol concentration (BAC, %) is a measure

ED - of the amount of alcohol in 100 mL of blood.
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>291,48 Jawg Bpadukapdio
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H TTupauida Twv TTpoBAnNNATWY TTOU
ouVvO£OoVTal NE TO AAKOOA

1. BpaxutrpdBeoun
Xpnon

>-<
2. MakpoTtrpéBeoun
Xenon

/\ OvnToTNTO

BioAoyika
[MpoBAjuaTa \ ......................
Noonpdotnta
Mn 1y WYuxoAoyika
BioAoyika \
TTPpoBAAuaTa \
Koivwvika

\

_»

10 2XE0ewv-OIKoyevEIOKA

-
™
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Kivbuvol Bpayxutmrpo8soung Xpnong

1. ATuxnuara

2. Bia

4, 2.€COUOAIKN 2ZUUTTEPIPOPA Kal Yyeia
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Tpoxaia

1. ATuXnuara

[TTwaoeIg, epyaTIKA Kal
OIKIOKQ aTUXNMaTO

[Tviyuoi

Eykauuara

M KouAevtdakn 28/3/2023

2 uyxapntnpla

kaivouplo audé&l oe pia vuxta !l

kdBe 30 Aemtd kdmolocg

OKOTWVETAl O€

autokIivNTIoTIkKG duoTUXnua
TTOU OXETICETAl JE TO AAKOOA

S

EBAOMAAA MPOAHWHX A TO AAKOOA

€

800V, thv HpOTH m@wrmmmmwwnﬂw e M}MM, o
ot e
o et o Toou Sl a s
840 ran o Noyaprks Hoaxhelou, ki | gty sz o
tw oupeeoxth tou KEZAN, tng fatpaf;  Nopapudog Hpawhelou.
Exol; 100 Maversotnyiion: " Tapparo 8/5/2010 1100 Mouowh

latpochc Exaipiac, ¢ AOUtpoPABiAGs  Kopvapa. eBedovté tou Ewparog EMmvos:
Texdprn 5/5/2010 71:50 Movsweh
Ponyiowst, tou; Sau Botaiod | | oG s Braek 0 MAfox NSIIUIO S MUSRDI0

1o EGarod




* H kuUpia aitia Bavarou otoug avlpwtroug nAikiag 15-
49 eTwyv o€ 195 xwpeg TNV 1ePiodo 1990 -2016.

Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD), Lancet 2018

e 2xedOV 1 otoucg 10 veoug nAikiag 15 pe 29 xpovwyv OTIG
avatrTuypéveg xwpeg NMEOGAINOYN atro tnv
uTTEPBOAIKI KATaVAAWON TOU OIVOTTVEUNATOC.

« 320 000 veor 10 Xpovo otnv EupwTrn.
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http://4.bp.blogspot.com/_GPpRVuB6t-c/SpwNA112IlI/AAAAAAAAAmc/5S8Hb0pqFSY/S240/alcoholism_.jpg

I'Ig EMIOPA TO AAKOOA OTNV 06vn;

e N 1 wpa peta amo 1 povado aAKoOA oto alpa —

— Apyd avTtavakAaoTIKA (ppevapioua atro 0.75 sec og 1.5
sec).

— Opoaon o€ TouveA

— MEWWMEVN CUYKEVTPWON

— YnvnAia

— AloBnua eudoplac «oLyoupLlac» LE UTLOTLUNON TWV KWVOUVWV

M KouAevtdakn 28/3/2023


http://img.emol.com/2012/04/19/carabineros-alcotest_15324.jpg

2. Bia

« Kauyadecg
* Bia ota ynmreda

» Evdooikoyevelakn Bia (o1o 58% Twv
TTEQIOTATIKWY EUTTAEKETAI TO AAKOOA)

M KouAevtdakn 28/3/2023




3. Méon

1. Emnpeadel TIG KIVAOEIG KAl TIG
QATTOPACEIC.

2. Etnpeddlel Ta cuvaiocOnuara
KQl TO €TTITTEOO OUVEIdONONG

3. Tov kapdIlako pubuo, Tnv
avarrvon, Tn Beppopubuion
& TO JETABOAIONO

M KouAevtdakn 28/3/2023



4. AAKOOA Z£COUAAIK) CUNTTEPIPOPG &
uysia H

\

» Emkivduvn o€§ouaNiKfy GUUTIEPIPOPA (UEIVEI TIG  fiiess | 20%

QVOOTOAEG, eTTNPEAlEl TNV KPion, TTPWIKN £vapén
O£COUOAIKWY OXECEWV META ATTO KATAVAAWON)

« AvemmOUUNTEC EYKUPOOUVEC (TTOAAOI 0€COUAAIKOI
oUVTPOYOI, OEE XWPIC NETPA TTPOOTACIAC)

e 2&€COUOAIKWC PETODIOOMEVO VOO UATA

M KouAevtdakn 28/3/2023
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‘E@nRol — AAkoOA - ZMN - \};m;
Augnuéveg TIBAvOTNTEC CUPMETOXNG O€ | FI P 5}“
BialeC KATAOTACEIG Sl N

1 I ‘ -
Augnuéveg TIBAVOTNTEG YIa AVETTIOUUNTN G FEEEE

0£COUOAIKI €TTAQPN

AuCnUEVEC TTIBAVOTNTEC EUTTAOKNG O€ Trame(boalé ;
Blaouou (n amroTrElpac Biacuou)

Augnuévec mBavoTNTEC va unv avagepbei To yeyovocg, we
Blaouocg
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Kivouvol MakpotrpoBeoung Xpnong

. OvnT1oTNTA KAI VOONPOTNTA

. MNpoBARuara paddnong, de€loTATWY,
HVAUNG

. NMpofAnuarta YuxIikn¢ uyeiag

. Koivwvika TpofAnuara & mrpoAnuaTa
OXETEWV

. MNpoBAnquata Alatapaxnc Xpnons AAKOOA
(kaTtaxpnon, €BICPOC, e€apTnon)
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Aegv gival 6Aol gival 1o 1010 euaAwTol !

[MapdayovTteg eTnpedlouv TNV TOEIKOTNTA TS alBavOAnc:

MeVETIKOI TTOPAYOVTEC A‘I a+
HAIKia

; , , , , . AhxooA perd 1a 18
®UAo (H yuvaika €ival TTEPICCOTEPO EUAITONTN | v miironyan

H Opéywn (utroBpeyia, TTaxvoapKia , CTEATWON)
NMpoutradpyxouoca NTTATIK) VOO OG

Katrviopa (=1 pack/day 3-fold higher risk. Dionysos Study).
NMoooéTnTa KAatavaAoUupuevng aiBavoAng

Alapkela o€ XpOvia KATavaAwong

© NOoO Ok bR
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EmionuioAoyika Asdopéva

* AAKOOA: 7" aitia KivdUvou TTpoéwpou BavdaTou fip/kKal avatrnpiag
TTAYKOOMiwg 1o 2016

« 3300 000 etiolol 6avarol TTayKoouiweg (6.5% OAwv Twv Bavartwyv otnv
EupwTn).

Global Status Report on Alcohol and Health, WHO, 2014 .

Figure 5: Weighted relative risk of alcohol for all attributable causes, by

standard drinks consumed per day 4'0_
Age-standardised weights determined by the DALY rate in 2016, for both sexes. . 7
The dotted line 5 a reference line for a relative risk of 1. DA LY=disability-adjusted g3
life-year. 3

www.thelancet.com Vol 392, 2018

I —— “é T T T T T T T
0 1 2 3 4 & f B 9 10 11 12 13 14 15
Standard drinks daily

« Melwpévog OTaBUIONEVOC OXETIKOC KivOUVOC voonpoTnTac BpEdnke
novo ce MHAENIKH KATANAAQ2H (95% Ul 0.0-0.8)
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1. Noonpoértnra oxeTiZopevn pe AAKOOA

2 XETICETAI UE TTEPIOCOTEPEC aTTO 200
OIAPOPETIKEC TTAONOEIC.

HARMFUL EFFECTS

0 V4 A’ L ..
20% TWV yoonAauopavwv of3 - e
VOOOKOWEIQ.

80% TwV KAPKivWwV avwTEPOU
QVATTVEUOTIKOU Kal TTETTTIKOU
OUVOEOVTAI JE AAKOOA Kal KATTVIOUA.

>50% TWV KIDPWTIKWV A0BeVWY OTNV
Kpntn €ival aAKOOAIKNC aiTIOAoOYiaG.

M KouAevtakn 28/3/2023



AAKOOA Kal KAPKivOg

27,600
39,400 4%

189,700
26%

74,900
10%

91,500

12% 154,700

21%

98,300
13%

Cancer type
. Oesophagus

Liver O

do0on,

H Rumgay et al. Nutrients 2021. doi: 10.3390/nu13093173
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KivOUVOG
KAPKivOou augavel PE TNV

Tnv

gEQ@AvIoONG

TaQUTOXpPOoVN

ouvUTIapPE¢N KATTViOUaTOG.



To AAKOOA OTNV EYKUNOOUVN

 Mikpn aAAG KaBnuepPIVA
KatavaAwon (1 motd/nuepa kata Tnv
OIAPKEIQ TOU TTPWTOU TPIUNVOU TNG
EYKUMOOUVNG)

— To veoyvo e MIKPOTEPO Yia TV NAIKiO
TOU Bdpog.

— Kai otn perérreira (wn Tou TAvEl va
Cuyicel EWG Kal ETTITA KIAG AIYOTEPO O€
oxéon Me TTaIdIa TTou OeV EKTEBNKAV WG
EUBpUa 0TO OAKOOA.
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AAKOOA eyKUupoOOUvVN Kal OnAaouog

 Karaypnon ouyxva
CUVUTTAPYXOUV Kl
— Kakn diatpopn

— 2WMATIKOI TPAUMATIOHOI aTTO
TTITWOEIG,

— Kakni ouvaiofnuariki Kataotaon
— 2TPEC
* JUVETTAYOVTAI:
— ATTOBOAEG
— [Npowpo TOKETO

— Neoyvo pe KwAIKoUg. MTTopei va
TTapouoialel e€aptnon kai duvaral
va Xpndel @OpUAKEUTIKNG aywyNG.

M KouAevtdakn 28/3/2023



2Uvopouo EuBpuikou AAKOOAICNOU-FAS

To veoyvo TTapouaIAdel ZUYYEVEIG

p "FETAL microcephaly /7/' gf;‘\‘\\:\ apicanmral
AvwHOAiEg ALGIO, AN
’ palpebral T;ll] | F]ﬁh’ AN

low nasal
bridge

* KovTo Kal eAAeITTOBapEG .
* AvwMaAieg oTnV aKoN o

* NonTIKA KAl KOIVWVIKA midface
EKTTTWON

*  YTTEPKIVNTIKOTNTA

fissures

minor

aar
anomalies
indistinct
philtrum

shor nose

micrognathia

 AuoKkoAia oTO PUIKO
OUVTOVIONO

« Auopop@ieg
» AuokoAieg oTnv eKkTTaidEUON

yia odIAia Kal TOUGAETA, OTN
Badion

« Kakn 6pecn
 Kako uTTvo

M KouAevtdakn 28/3/2023



2. MpoBARuara padnong, deSIOTATWY, NVAHNG

e 2TOV  VEOYVIKO QvOpWTTIVO  €YKEQPOAAO
utrapxouv 100 OICEKATOMMUPIO VEUPWVEC
TTOU  avatmrtuooovTtal, wpeihalouv  Kal
OuvO£OovVTal METOCU TOUC (OUVAWEIC) Via
TNV OAOKANPWON TWwWV A&ITOUPYIWV TOU

DOAOU £EWC Ta 21 £TN.

M KouAevtdakn 28/3/2023

VEUPWVEG



H wpiyavon Tou avBpwTrivou
EYKEPAAOU

“-'"\
ey )

‘-,‘_ -
& -\
b !".
5
10
09
Age 08
0.7
08
20 % 05
§ 04
8 03
02
01
0.0

ETIOpa Kal KATAOTPEPEI VEUPWVES
KOl OUVAWYEIC
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ETITTTwoeig otov epnPIKO eykKEQAAO

— Tnv éEkppaon -To Aoyo
— Tnv ypaon -Tnv KAANITEXVIKNA EKPpacn
— Tn pvAun - Tnv ekpdOnon

Talpert, S. F. , & Schweinsburg , A. D. (2005).
M KouAevtdakn 28/3/2023



‘Evapn KaTTviopartog
‘Evapgn AAAWV TTAPAVOUWY OUCIWV

AAAEC D1ATAPAXEC TTOU CUVOEOVTAI ME TOV
EYKEQPAAO OTNV £@nREia

Kotrwon, adlagopia yia Ta yadrnuara
Melwpevn oxoAIKn atTtodoon
Aﬂopou(puvor] aTTO OXOAIKEC & ECLWOXOAIKEC OPAOCTNPIOTNTEG,
XOUTTI, aBANTIONO >l k / y°
AJIKAIOAOYNTEC ATTOUCIEC OTO OXOAEIO - e

2 UYKPOUOEIC JE Yoveic/KaBnynTEC
EykataAeipn Tou omTIoU/OX0AgiouU
AEMY (Alatapaxr EAAEINPATIKAC TTPOOOXNAS & ‘\
UTTEPKIVNTIKOTNTAG).

Miller JW. Pediatrics. 2007

M KouAevtdakn 28/3/2023


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17200273

Eyke@aAikég BAaBeg oTtov EviAika

H aAKOOAIKN vVOOOC xapakTnpileTal atro:
* [lepipepikn TTOAUVEUPOTTABDEID
« Kpdautreg

* AlQTApAXEC OTNV PVAUN, OTNV CUYKEVTPWON, OTNV
TTPOOWTTIKOTNTA (2UvOpouo Korsakof )

« AuTIvia, eugpeBioToTNTA, TTOPAICONCIEC

 Tpouo

* EmANTITIKOUG OTTACMOUC

« Avoia

* Artagia, dlaTtapaxeg otnv fadion, acTabeia Zuvéo 0
Wernicke) 7

M KouAevtdkn 28/3/2023



3. MpoBARuaTa YUXIKNG UYEIAG
Karaen Al
ATABAIWN } /\ 4

Ayxwonc d1aTapaxeg

AUTOKTOVIKOC 1deaoudC /AUTOKTOVIEC

AlaTapaxeC TNG TTPOCWTTIKOTNTAG

Emodcivwon puxwoewv

2.UVEECAPTNON UE TTOPAVOUEC OUTIEC
M KouAevtdakn 28/3/2023



AtroteAéopara avaAuong acOevwy Tou
AAkooAoyikou larpeiou NMNAINH (2011-2020)

MNMpoBARuaTa uyeiag oXeTICOMEVA ME TNV
KATAVAAWOT aAKOOA (%)
100

80
60
40
20 36

79

NAI
m OXI|

B

Wuxika NpoBAnuata 2WHATIKA TTPOBANUOaTA

19¢° [aveAAnvio HrraroAoyiko 2uvédpio 2021
M KouAevtdakn 28/3/2023



OXETEWV

— XeIPOTEPN ETTIKOIVWVIA

— 2ZUXVOTEPEG KAl EVTOVOTEPEC DIAUAXEC
— [kpivia

— KakoTtroinon (Ouua & BUTNG)

— Evdooikoyeveiakn Bia

— Stress oT1o ouvTPOoPO

— 2.€COUAAIKWG METADIOOUEVA VOO UATA
— AVETTIBUUNTEC EYKUPOOUVEG

— Blaopoi

— Meiwpévn TTapaywyikoTnTa

— Avepyia

M KouAevtdakn 28/3/2023



O POAOZ TQN MME?

VEGETARIAN OY DAY. RS )\/ BACAI!DI BY NIGHT.

BACARDL

EST2 1862

THIS IS THE FLYING BY THE SEAT OF OUR

PANTS, THROW A DART AT A MAP OF THE
WORLD AND GO WHERE IT LANDS LIFE

*It's Game Day.

*ybnoayy ajqejieae Ajuo

71 'suopowosd

Add two more features to your contrell
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ZWOTH EVNUEPWON & ATTOOONNON TNG
6|u<pr'|p|or|g!
Akkonong

r
- 3
AR .
! ) .3,
Y \
.

[AUKG o€ yeuon pE 4% aAKOOA

2€ TTPOETOINACOUV VIO QUPIOVO KATAVOAWTNA!
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BEWARE THE SIDE EFFECTS OF

ALCO POPS

7?/ ’fi //}/

ABSOI.U'I'E END.

| Albn‘llﬁ

OEAOYN NA zOY NOYAHZOYN!!
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3. lNpofAnuara Aiatapaxng Xpnong AAKOOA
b (Karaxpnon, EGiouég, ESaprnon)

e 10% TOU YeVIKOU TTANBuopoU o EupwTtrn kai HIA.
Leggio & Lee. AJM 2016

AAkooAoyiko latpegio MAITNH 2011-2020
EmidnuioAoyikd XapaKTnpPIoTIKG 613
aocfevwyv pe AXA

Méaon HAikia (min-max) 48 €1n (19-85)
Avdpeg 85 %
‘EAANVveG 84 %

> TpIToBaOuIa ekTTaidEUTN 11%
>T00epr atracxoAnon 48%
‘Eyyapol 47%
YWYnAO KOIVWVIKO-OIKOVOUIKO 8%
ETTITTEdO

M KouAevtdakn 28/3/2023



O1 1010TNTEC TWV ECAPTNTIOYOVWYV OUTIWV

1. Emrnpedalouv TIG EYKEPAAIKEG
AgITOUPYiES (TO AAKOOA Opa OoTOV
EYKEPAAO)

2. Anpioupyouv Avoxn (600 TTivw
aAKOOA TOOO TTapaTTavw BEAW va
Tivw)

3. lpokaAouv EEaptnon: xpovia
UTTOTPOTTIA(OUC O VEUPOWUXIATPIKN
VOO OC TToU XapakTnpiletal atro:

1. KaravaykaoTiki Xpnon
2. AtmtwAcia IkKavoTnTag EAEYXOU TNG XPNong

3.  ApvnTik& cuvaiocBruaTa/cCuUdTITLWPATA
M KouAevtdakn 28/3/2023

OTNV ATTOUCia AAKOOA



Agv gival 6Aol TO 1010 euaAwTo!l !

H €€aptnon atro To dAKOOA £XEl KANPOVOMIONMOTNTA.

«  YTTAPXOUV CUYKEKPIMEVA yoVvidla TTOU aucavouv TNV

euaiocOnoia otnv €€aptnon & «TTPOCTATEUTIKA» yoVvidia.

-  ATOMIKEG TTOPAaAAaYEG oTnV euaiocBnaoia (dpdaon oto KN2)

Kal otV avToxXn (METaBOAICHUOC) OTO AAKOOA.
Koivwvikoi, puxoAoyikoi Kal TrTEpPIBAAAOVTIKOI
TTAPAYOVTEG AAANAETTIOPOUV UE TN YEVETIKNA TTPOdIABEDN
VIO VA ETTNPEACOUV TO CUVOAIKO KiVOUVO VIO AAKOOAIGUO.

H nAikia évapéng Tng xpnong civai amo Toug
onMAvTIKOTEPOUC!

M KouAevtdakn 28/3/2023




ETitrTTwon tng nAIKiag Evapéng xpnong
oTNV £EAPTNON ATTO AAKOOA O€ AVOPECS
(HMNA)

[ Use
B Dependent

Percent

OJ
18-24  25-34  35-44  45-55 55+

Age Groups
e JTTAAOCIOC KivOUVOC £CcAPTNONG av N nAIKia Evapeng cival
Ta 18 €1Tn

* Moéoog Kivduvog av gival Ta 12 ?
M KouAevtdakn 28/3/2023



E®HBOI, TYMIEPI®OPES & YTEIA

1' .‘ Heaich Behaviour in

=74 School-aged Children

E¢aptnoloyoveg ovaieg otnv epnPeia

KokkéBn A., @wrtiov A., ZavBakn M., KavaBou E.

Npadgnua 4: ‘Ednfolr mou mivouv KAMOLO OWOTMVEUUATWEEC
moto tovAdylotov pia dopa tnv eBdopada,
ava ¢uAo kol nAukio (%)

50 1 = 2 OO
Kopimma

S0

7.6

1iywpowo 13w powval 15y oowon

M KouAevtakn 28/3/2023



MAOE

T

MNA

b

TO
TTT
X0 OR

TTTY

2.0C EUXAPIOTW

M KouAevtdakn 28/3/2023



	Διαφάνεια 1: Το Αλκοόλ στον Ανθρώπινο Οργανισμό πριν και μετά την ενηλικίωση 
	Διαφάνεια 2:           Αλκοόλ (al cohol=πνεύμα)
	Διαφάνεια 3: Α systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016:  Αλκοόλ και νοσηρότητα από 195 χώρες για 25 χρόνια (1990–2016)   
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5: Αλκοολική μονάδα
	Διαφάνεια 6: Απορρόφηση & διαδρομή του Αλκοόλ
	Διαφάνεια 7: Δράση της αιθανόλης στον Εγκέφαλο = Ναρκωτική 
	Διαφάνεια 8:     Δοσοεξαρτώμενη επίδραση  στον εγκέφαλο
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10: Κίνδυνοι Βραχυπρόθεσμης Χρήσης
	Διαφάνεια 11: 1. Ατυχήματα
	Διαφάνεια 12
	Διαφάνεια 13: Πώς επιδρά το αλκοόλ στην οδήγηση;
	Διαφάνεια 14: 2. Βία
	Διαφάνεια 15: 3. Μέθη  Οξεία δηλητηρίαση από αλκοόλ. 
	Διαφάνεια 16: 4. Αλκοόλ Σεξουαλική συμπεριφορά & υγεία
	Διαφάνεια 17: Έφηβοι – Αλκοόλ – ΣΜΝ
	Διαφάνεια 18: Κίνδυνοι Μακροπρόθεσμης Χρήσης
	Διαφάνεια 19: Δεν είναι όλοι είναι το ίδιο ευάλωτοι !
	Διαφάνεια 20: Επιδημιολογικά Δεδομένα
	Διαφάνεια 21: 1. Νοσηρότητα σχετιζόμενη με  Αλκοόλ
	Διαφάνεια 22: Αλκοόλ και καρκίνος
	Διαφάνεια 23: Το Αλκοόλ στην εγκυμοσύνη
	Διαφάνεια 24: Αλκοόλ εγκυμοσύνη και θηλασμός
	Διαφάνεια 25: Σύνδρομο Εμβρυϊκού Αλκοολισμού-FAS
	Διαφάνεια 26: 2. Προβλήματα μάθησης, δεξιοτήτων, μνήμης 
	Διαφάνεια 27: Η ωρίμανση του ανθρώπινου εγκέφαλου
	Διαφάνεια 28: Επιπτώσεις στον εφηβικό εγκέφαλο
	Διαφάνεια 29: Άλλες διαταραχές που συνδέονται με τον εγκέφαλο στην εφηβεία 
	Διαφάνεια 30: Εγκεφαλικές Βλάβες στον Ενήλικα 
	Διαφάνεια 31: 3. Προβλήματα ψυχικής υγείας
	Διαφάνεια 32: Αποτελέσματα ανάλυσης ασθενών του Αλκοολογικού Ιατρείου ΠΑΓΝΗ (2011-2020)
	Διαφάνεια 33: 4. Κοινωνικά προβλήματα & προβλήματα σχέσεων  
	Διαφάνεια 34: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΜΕ?
	Διαφάνεια 35: Σωστή ενημέρωση & Αποδόμηση της διαφήμισης!
	Διαφάνεια 36
	Διαφάνεια 37: 5. Προβλήματα Διαταραχής Χρήσης Αλκοόλ  (Κατάχρηση, Εθισμός, Εξάρτηση) 
	Διαφάνεια 38: Οι ιδιότητες των εξαρτησιογόνων ουσιών 
	Διαφάνεια 39
	Διαφάνεια 40: Επίπτωση  της ηλικίας έναρξης χρήσης στην εξάρτηση από αλκοόλ σε άνδρες (ΗΠΑ)
	Διαφάνεια 41
	Διαφάνεια 42: Σας ευχαριστώ

