
                       

  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 7ΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
Ταχυδρομική Δ/νση: 3o χλμ. Ηρακλείου- Μοιρών 
Τ.Κ. 71500, Ηράκλειο Κρήτης 
Τηλέφωνο: 2813404402 
Ηλεκτρονική Δ/νση (e-mail): dioikisi@hc-crete.gr  

 
 
 
 

    
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ηράκλειο, 21.05.2024 
 

ΠΡΟΣ 
ΜΜΕ 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

«Ολοκλήρωση προγράμματος για την εκπαίδευση των ψυχολόγων των δημοσίων δομών ψυχικής 

υγείας της 7ης  Υ.Πε Κρήτης στο εργαλείο WAIS-IVGR (Wechsler Adult Intelligence Scale - 4th 

Edition)» 

 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα για την εκπαίδευση των ψυχολόγων όλων των δημοσίων 

δομών ψυχικής υγείας της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης στο εργαλείο WAIS-IVGR (Wechsler 

Adult Intelligence Scale - 4th Edition). Με στόχο την αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας μέσω της εξειδικευμένης κατάρτισης και της ανάπτυξης επαγγελματικών δεξιοτήτων 

των εργαζομένων και σε συνέχεια της αποτύπωσης των αναγκών εκπαίδευσης των Ψυχολόγων που 

εργάζονται σε Μονάδες Ψυχικής Υγείας, η Διοίκηση της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης 

διοργάνωσε και χρηματοδότησε την υλοποίηση του εκπαιδευτικού προγράμματος μετά από 

πρόταση του Περιφερειακού Περιφερειακού Διατομεακού Συμβουλίου 7ης Περιφερειακής 

Διοίκησης Τομέων Ψυχικής Υγείας (Πε.Δι.Το.Ψ.Υ.).  

 

Ειδικότερα, 29 Ψυχολόγοι από τις δημόσιες δομές ψυχικής υγείας της Κρήτης πιστοποιήθηκαν στην 

ορθή χρήση, χορήγηση αξιολόγηση και ερμηνεία αποτελεσμάτων της κλίμακας WAIS-IVGR, μέσω 

εκπαιδευτικού προγράμματος που πραγματοποιήθηκε τους μήνες Μάρτιο – Απρίλιο 2024 με τη 

μέθοδο της ομαδικής εξ αποστάσεως σύγχρονης διδασκαλίας, η οποία περιελάβανε τόσο θεωρητική 

διδασκαλία όσο και πρακτική άσκηση, αλλά και μέσω της ασύγχρονης διδασκαλίας (υποβολή 

ασκήσεων) από εξειδικευμένους Εκπαιδευτές/τριες Ψυχικής Υγείας. 

 

Το WAIS-IVGR είναι ένα εργαλείο αξιολόγησης της νοητικής ικανότητας εφήβων και ενηλίκων ηλικίας 

16 ετών και άνω, το οποίο σχεδιάστηκε για να παρέχει πληροφορίες για μια ευρεία ποικιλία 

νοητικών ικανοτήτων και να υποστηρίξει τη διαδικασία διάγνωσης και επίλυσης ψυχολογικών 

προβλημάτων, βοηθώντας τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας να επιτυγχάνουν αξιόπιστα 

αποτελέσματα και να προσφέρουν αποτελεσματική αξιολόγηση της γνωστικής ικανότητας. 
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Εκτός από τη διοργάνωση και χρηματοδότηση της κατάρτισης των Ψυχολόγων των Μονάδων 

Ψυχικής Υγείας ευθύνης της, η Διοίκηση της 7ης ΥΠε Κρήτης ανέλαβε επίσης την προμήθεια εννέα 

(9) πακέτων του εκπαιδευτικού εργαλείου/εξεταστικού υλικού του WAIS-IVGR, τα οποία 

διανεμήθηκαν στις Μονάδες Ψυχικής Υγείας των εκπαιδευομένων Ψυχολόγων, προκειμένου για την 

απρόσκοπτη κατάρτισή τους και τη διασφάλιση της διάθεσης όλων των εργαλείων που χρειάζονται 

για να εφαρμόσουν την εκπαίδευσή τους στην πράξη. 

 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα  στη χρήση του εργαλείου WAIS-IVGR (Wechsler Adult Intelligence Scale 

- 4th Edition) αποτελεί το πρώτο στη σειρά πρόγραμμα κατάρτισης που υλοποιήθηκε από τη 

Διοίκηση της 7ης ΥΠΕ Κρήτης, ενώ ακολουθούν εκπαιδεύσεις και σε άλλα, απαραίτητα, κλινικά 

εργαλεία ψυχικής υγείας. 

 

 

 

 


