
 

2η Παγκρήτια Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών  
 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡAMMΑ  

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ  

 
8.15 – 8.30: Προσέλευση - Εγγραφές 

 
8.30 - 09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 1 
 

Συντονιστές: Ειρήνη Μακράκη, Ειρήνη Στρατιδάκη, Καλλιόπη Αθανασάκη  

  

 
 
9.30 -10.25: Στρογγυλό Τραπέζι 1  
 
 

Περιφέρεια Κρήτης, πυλώνας προστασίας της Δημόσιας Υγείας  

Συντονιστές: Γιώργος Πιτσούλης, Ελένη Κυρίτση 
 

   

•   Διερεύνηση λοιμωδών νοσημάτων στην Περιφέρεια Κρήτης  Αντώνιος Παπαδάκης  

•   Πρόγραμμα πρόληψης και διατήρησης της στοματικής υγείας 
στην Περιφέρεια Κρήτης. Μία ολιστική προσέγγιση 

Γιώργος Πιτσούλης 

•   Πρώιμος δεσμός και η σημασία του για τη διαμόρφωση της 
προσωπικότητας του ατόμου  

Γιώργος Σαμιωτάκης  

    
 
 
10.25 – 10.45 Διάλεξη 1   
 

Συντονιστές: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Δημήτρης Παπαγεωργίου  

   

ΠΜΣ «Διοίκηση Μονάδων Υγείας», Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 25 χρόνια εμβληματική παρουσία και 
πυξίδα στις υπηρεσίες υγείας 

Παύλος Σαράφης   

 
 
 
10.45 - 11.45: Στρογγυλό Τραπέζι 2  

 

ΟΡΘΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: Ο ΠΥΡΗΝΑΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

Συντονιστές: Στέλιος Κτενιαδάκης, Κωνσταντίνος Γιακουμιδάκης 



   

▪  Ηλεκτρονική τεκμηρίωση νοσηλευτικής φροντίδας Στέλλα Ανυφαντάκη  

Αργυρώ Μεσσαριτάκη 

▪  Η αξία της τεκμηρίωσης στον έλεγχο των λοιμώξεων Παναγιώτης Σκευάκης  

▪  Τα συμβάντα ως πυλώνας εξέλιξης Αγγελική Πρινάρη  

▪  Η διαδρομή της αναφοράς συμβάντων Μαρία Πετροδασκαλάκη 

   
 
11.45 - 12.00: Σύντομο Διάλειμμα 
 
 
12.00 - 12.45: Στρογγυλό Τραπέζι 3 
 

ΔΙΑΣΦΑΛΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ  

Συντονιστές: Αγγελική Πρινάρη, Μαρία Πετροδασκαλάκη  

   

▪  Στρατηγική για την ποιότητα και ασφάλεια της φροντίδας υγείας Αγγελική Καραΐσκου 

 (Διαδικτυακή παρουσίαση) 

▪  Από μια επαγγελματική κουλτούρα ευθύνης/υπαιτιότητας σε μια 
κουλτούρα λογοδοσίας για τη βελτίωση της ποιότητας των 
υπηρεσιών υγείας και της ασφάλειας των ασθενών 

Βασιλική Καπάκη 

▪  Ο κλινικός Νοσηλευτής στη διασφάλιση της ποιότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας 

Μαρία Τζορμπατζάκη  

Νεκταρία Σκανδαλάκη  

 
 
12.45 - 13.15 Διάλεξη 2 
 

Συντονιστές: Γιώργος Κριτσωτάκης, Αντώνιος Παπαδάκης   

   

Προοπτικές ανάπτυξης του Τουρισμού Υγείας στην Ελλάδα 

Όλγα Σίσκου  (Διαδικτυακή παρουσίαση) 

 

 
13.15 - 13.45 Διάλεξη 3 
 

Συντονιστές: Μιχάλης Ροβίθης, Αργυρώ Μεσσαριτάκη   

   

Φροντίδα ελκών πίεσης ως αυτόνομη προηγμένη νοσηλευτική παρέμβαση - Η εμπειρία του εργαστηρίου 

κλινικο-νοσηλευτικών εφαρμογών του ΕΚΠΑ στο ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

Μαργαρίτα Γιαννακοπούλου   

 
 



13.45 - 14.45: Μεσημβρινή Διακοπή 
 
14.45 - 16.30: Ελεύθερες Ανακοινώσεις 2 
 

Συντονιστές: Μαρία Λαμπράκη, Μαρία Τζορμπατζάκη, Νίκη Δρακωνάκη 

 
 
16.30 - 17.30: Στρογγυλό Τραπέζι 4  
 

ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
 

Συντονιστές: Εμμανουήλ Φουκαράκης, Μαρία Μπαστάκη  

   

▪  Νοσοκομείο: Μια Διεπιστημονική Ομάδα Υγείας Ειρήνη Πασπαράκη  

▪  Η εκτίμηση του μετεγχειρητικού πόνου και η αξιολόγηση της 
ποιότητας διαχείρισής του από τους νοσηλευτές σε ασθενείς 
χειρουργικών κλινικών 
 

Λουκία Τσίχλα, Παρασκευή 

Μάγιατζη  

▪  Ο κοινωνικός λειτουργός στο νοσοκομείο. Διεπιστημονική 
συνεργασία 

Στέλλα Θεοδωράκη, Εμμανουέλα 

Παπαδάκη  

▪  Διεπιστημονική συνεργασία: η συναισθηματική διάσταση στην 
επικοινωνία 

Μαρία Αλατζόγλου 

 
 
 
 
 
17.30 - 18.30: Στρογγυλό Τραπέζι 5 
 

7η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ: ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Συντονιστές: Νεκτάριος Παπαβασιλείου, Μαρία Σπινθούρη, 

Χρήστος Κλεοβούλου  

 

   

▪  Τεχνολογίες πληροφορικής στην υγεία: παρόν και μέλλον Γεώργιος Μοσχοβάκης  

▪  Στρατηγικοί άξονες Δημόσιας Υγείας & η θέση της Νοσηλευτικής Ευλαμπία Γαρεδάκη  

▪  Έρευνα και ανάπτυξη: Ο κομβικός ρόλος των νοσηλευτών Αιμιλία Μαγκαναράκη  

▪  Η ευθύνη του νοσηλευτή – Νομική και ηθική διάσταση Πάτρα Πατεράκη  

 
 
 
 
 
 



18.30 – 19.00 Διάλεξη 4  
 

Συντονιστές: Γεώργιος Χαλκιαδάκης, Δημήτριος Παπαγεωργίου  

   

H προστασία προσωπικών δεδομένων στον τομέα της υγείας 

Ελπίδα Βαμβακά  

 
 
19.00 - 20.30: Τελετή Έναρξης 
 
Προεδρείο: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Αγγελική Πρινάρη  
 
Χαιρετισμοί 
 
Κεντρική Ομιλία με θέμα: «Διαχείριση φυσικών κινδύνων σε περίοδο εξελισσόμενης κλιματικής κρίσης - 
Εμπλοκή των συστημάτων υγείας» 
 
Ευθύμιος Λέκκας 

 
 

ΤΡΙΤΗ 22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΑΣΤΕΛΛΑΚΗ 

 
8.30 - 10.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 3 
 

Συντονιστές: Ευαγγελία Ξυδάκη, Νεκταρία Σκανδαλάκη, Ευαγγελία Παπαδάκη 

 
 

10.00 - 11.00: Στρογγυλό Τραπέζι 6  
 

ΠΑΡΟΧΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΑΛΛΑΓΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΩΝ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

Συντονιστές: Ειρήνη Τσατσαράκη, Νικόλαος Ρίκος  

   

▪  Διερεύνηση εργαλείων αξιολόγησης πόνου Κωνσταντίνος Τσομπάνογλου,  

Στυλιανή Μαρή  

▪  Καταγραφή συχνότητας εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη και 

διαβητικής κετοξέωσης σε παιδιατρικούς ασθενείς στο ΠαΓΝΗ 

Αικατερίνη-Κλεοπάτρα Σταμάτη, 

Αναστασία Κουντούρη  

▪  Παρουσία της οικογένειας κατά τη διάρκεια της 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης 

Κυριακή Ανυφαντάκη,  

Αγγελική Ξυροραφά,  

Δανάη Μαρία Ψωμά  

▪  Εμπειρίες του ειδικού παιδιατρικού νοσηλευτή Αναστασία Κουντούρη  

 
1. 
 
00 - 11.30 3 



11.00-11.30 Διάλεξη 5  

 
Συντονιστές: Μιχαήλ Ζωγραφάκης, Ειρήνη Σουλτάτου  

   

Εφαρμογή της Εικονικής Πραγματικότητας (VR) και της Τεχνητής Νοημοσύνης (AI) στην προσομοιωτική 

νοσηλευτική εκπαίδευση  

Μαρία Καλαφάτη, Επίκουρη Καθηγήτρια ΕΚΠΑ (Διαδικτυακή παρουσίαση) 

 
11.30  - 12.00: Σύντομο Διάλειμμα 
 
 
12.00 - 12.30: Διάλεξη 6 
 

Συντονιστές: Μαρία Σπινθούρη, Δημήτρης Αθανασιάδης  

   

Τα DRGs ως μέτρο αξιολόγησης των επιδόσεων των νοσοκομειακών μονάδων 

Χαράλαμπος Πλατής   

 
12.30 - 13.00: Διάλεξη 7 
 

Συντονιστές: Χρήστος Κλεοβούλου, Σάββας Σπυριδόπουλος   

   

Προσκόλληση στη θεραπεία των καρδιομεταβολικών νοσημάτων: Κάτι παραπάνω από απλή τήρηση της 
αγωγής 

Αναστάσιος Θ. Καϊσίδης   

 

13.00 - 14.00: Στρογγυλό Τραπέζι 7 
 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

Συντονιστές: Ευρυδίκη Πατελάρου, Στυλιανός Σταυρουλάκης   

   

▪  Γνώσεις και αντιλήψεις επαγγελματιών υγείας σχετικά με την πρόληψη 
των λοιμώξεων και την ορθή χρήση αντιμικροβιακών στα νοσοκομεία 
της Κρήτης 

Ευσεβία Βιτσαξάκη  

▪  Μελέτη παρατήρησης της χρήσης καθετήρων μέσης γραμμής σε 
νοσηλευόμενους ασθενείς σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο 

Αριστέα Ζουραράκη  

▪  Αξιολόγηση της προγνωστικής απόδοσης τριών συστημάτων 
έγκαιρης αναγνώρισης της κατάστασης της υγείας νοσηλευόμενων 
παιδιατρικών ασθενών συναρτήσει της έκβασης της υγείας τους.     

Στυλιανή Μαρή  

▪  Αντιγριπικός εμβολιασμός του νοσηλευτικού προσωπικού πριν και 
μετά την εμφάνιση της πανδημίας COVID-19 

Αργυρώ Χατζάκη  



▪  Εγγραμματοσύνη υγείας και δραστηριοποίηση σε ασθενείς με 
γλαύκωμα 

Λουκία Τσίχλα 

 
 
14.00 - 15.00 Μεσημβρινή Διακοπή 
 
 
15.00 - 15.45: Στρογγυλό Τραπέζι 8 
 

Ηλικιωμένοι ασθενείς με κατάγματα ευθραυστότητας. Παγκόσμια αύξηση και ανάγκη συστηματικής 
αντιμετώπισης 

Συντονιστές: Αθηνά Πατελάρου, Ελευθερία Τζαγκαράκη  

   

▪  Το Ελληνικό Δίκτυο Καταγμάτων Ευθραυστότητας - ΕΔιΚΕ και η 

εκπαίδευση στην Ορθογηριατρική Νοσηλευτική 

Κωνσταντίνος Κοθώνας  

▪  Το οργανικό ψυχοσύνδρομο σε ασθενή με κάταγμα ευθραυστότητας Αρετή Νικηφόρου  

▪  Ο σχεδιασμός του εξιτηρίου του ηλικιωμένου με κάταγμα 
ευθραυστότητας 

Μαρία Παντελάκη  

 

 
15.45 - 16.45 Στρογγυλό Τραπέζι 9     
 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 

Συντονιστές:  Μένια Καλαιτζάκη, Ευανθία Φουντουλάκη, Ευαγγελία Βασιλάκη 

   

▪  Παιδική παχυσαρκία  Έφη Ταβλαδάκη  

▪  Παχυσαρκία και εγκυμοσύνη Διονύσης Καραβυράκης  

▪  Διατροφικές συστάσεις για την πρόληψη της παχυσαρκίας σε 
εγκύους και παιδιά 

Ελένη Μπρίκου  

▪  Διαβήτης Κύησης, Πρωτόκολλο Παρακολούθησης Μαρία Σφυράκη  
 

 
 

16.45 - 17.15: ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ EARTONE 
 

Συντονιστές:   Χρυσή Φραγκιουδάκη, Σπυριδούλα Νικολουδάκη, Θωμάς Καλοκύρης  

 
17.15 - 17.30: Σύντομο Διάλλειμα 
 
17.30 - 18.30: Ελεύθερες Ανακοινώσεις 5 

ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΔΠΜΣ “ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ” ΤΟΥ ΕΛΜΕΠΑ.. 

Συντονιστές: Γιώργος Κριτσωτάκης, Παύλος Σαράφης, Αποστολία Σαλβαράκη  

   



 

  
 
18.30-19.00 Διάλεξη 8 
 

Συντονιστές: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Ευγενία Βαθάκου   

   

Ανάπτυξη πλαισίου διασφάλισης ποιότητας της Ανακουφιστικής Φροντίδας στην Ελλάδα μέσω του HEALTH-IQ 

Μαρία Καθαράκη   

 

 
19.00-19.30 Συμπεράσματα - Τελετή Λήξης - Βραβεύσεις 
Προεδρείο: Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Αγγελική Πρινάρη 


