
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 

για τη σωστή υλοποίηση του προγράμματος 

Για τη σωστή υλοποίηση του προγράμματος   οι εκπαιδευτές του σχολείου θα ήταν να καλό να 

διαβάσουν ολόκληρο το πρόγραμμα « Δόντια δυνατά – Χαρούμενα παιδιά»  που βρίσκεται 

αναρτημένο στο διαδίκτυο. Περιληπτικά  αναφέρουμε : 

 Ο κάθε υπεύθυνος σχολείου επικοινωνεί με την αντίστοιχη Μ.Υ. / Κ.Υ. ΠΕΔΥ ή τον 

αντίστοιχο επαγγελματία υγείας του δικτύου επαγγελματιών υγείας της περιοχής που 

ανήκει το σχολείο και δηλώνει τον αριθμό και τις τάξεις των μαθητών που θα 

συμμετάσχουν. Προγραμματίζονται οι ημερομηνίες των δράσεων και ο τρόπος ( επίσκεψη 

του υγειονομικού κλιμακίου στο σχολείο ή των παιδιών στην υγειονομική μονάδα ) . 

 Στέλνονται και μοιράζονται στους γονείς των παιδιών τα έντυπα συγκατάθεσης  

συμμέτοχης. Φυλάσσονται  συμπληρωμένα , και  καταρτίζονται κατάλογοι μαθητών ανά 

τάξη που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα. Ο υπεύθυνος τμήματος τα παραδίδει στο 

υγειονομικό κλιμάκιο που επισκέπτεται το σχολείο μαζί με μια λίστα που αναγράφει την 

ακριβή ημερομηνία γέννησης των παιδιών. Το τελευταίο είναι  απαραίτητο  για τη σωστή  

καταγραφή   και ανάλυση στατιστικών στοιχείων , προστατεύοντας την ανωνυμία των 

παιδιών, και οδηγώντας στην εξαγωγή συμπερασμάτων για την οδοντιατρική κατάσταση 

των παιδιών της Κρήτης.   

 Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να δουν το επιπλέον εκπαιδευτικό υλικό ( πειράματα – 

παραμύθια, παράρτημα Γ ) και, σύμφωνα με την κρίση του, να έχει ήδη προχωρήσει στην 

διενέργεια των πειραμάτων ή χρησιμοποίηση του πρόσθετου υλικού. 

 Στις περιοχές οπού  το πρόγραμμα διεξάγεται στο χώρο του σχολείου διαμορφώνεται 

κατάλληλος χώρος για τη διεξαγωγή της  παρουσίασης και την πραγματοποίηση 

πειραμάτων. Χρειάζεται ένας projector και ένας υπολογιστής που να συνδέεται με αυτόν. Ο 

χώρος θα πρέπει να έχει τη δυνατότητα να χωράει τουλάχιστον   τρία με τέσσερα τμήματα ή 

μία τάξη.  

 Στις περιοχές οπού  το πρόγραμμα διεξάγεται στο χώρο του σχολείου διαμορφώνεται μια 

αίθουσα με κατάλληλο φωτισμό, εξαερισμό και θέρμανση όταν χρειάζεται, ώστε να 

υποδεχτεί τα παιδιά για την εξέταση και φθορίωση. 

 Τα παιδιά μοιράζονται σε ομάδες τουλάχιστον  4 ατόμων και προσέρχονται με σειρά που θα 

διαλέξει ο εξεταστής , για να πραγματοποιηθεί η ενδοστοματική εξέταση και η φθορίωση. 

 Σε δεύτερο χρόνο, λαμβάνει ο υπεύθυνος του σχολειού  ή ο δάσκαλος της τάξης , το έντυπο 

ενημέρωσης γονέα για κάθε παιδί που εξετάστηκε ώστε να δοθεί στο γονέα. 

 Στο τέλος μοιράζονται και συμπληρώνονται από τους δασκάλους των παιδιών τα Έντυπα 

Αξιολόγησης για την παρουσίαση / διδασκαλία του προγράμματος . Τα έντυπα 

συμπληρώνονται ανώνυμα και επιστρέφονται στους εξεταστές  του προγράμματος για 

περαιτέρω επεξεργασία και αξιολόγηση του προγράμματος. 

 Στις περιοχές όπου η εξέταση και φθορίωση των παιδιών θα γίνει με επίσκεψη των παιδιών 

στους χώρους της υγειονομικής μονάδας ( Μ.Υ. ή Κ.Υ. ) προγραμματίζεται κατάλληλα η 

επίσκεψη των παιδιών στο οδοντιατρικό τμήμα με συνοδό ( γονείς ή εκπαιδευτικούς ) σε 

συνεννόηση με τον οδοντίατρο. 

 Σε Ειδικά Σχολεία απαιτείται προηγούμενη τηλεφωνική ή μέσω ηλεκτρονικών μηνυμάτων 

επικοινωνία για λεπτομερέστερη προετοιμασία και συντονισμό της δράσης, τόσο με τους 

γονείς – φροντιστές, όσο και με το υγειονομικό κλιμάκιο.  

Οποιαδήποτε απορία , ή πληροφορία δημιουργηθεί  μπορεί να δοθούν τηλεφωνικές απαντήσεις και 

οδηγίες. 


