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Περίληψη 

Η παρούσα δράση εντάσσεται στο πλαίσιο της Αγωγής Υγείας- Σεξουαλι-

κής Αγωγής και προσφέρει σφαιρική ενημέρωση πάνω στις παγκόσμια ανα-

γνωρισμένες μεθόδους οικογενειακού προγραμματισμού, προσαρμοσμένη 

στις σύγχρονες κατευθυντήριες και εξελίξεις, με έμφαση σε:  

 κατανόηση της αναπαραγωγικής φυσιολογίας 

 κατανόηση της «λογικής» εκάστης μεθόδου 

 πλαίσιο επιλογών, κατευθυντήριων  και νομικού πλαισίου σε Ελλαδικό 

χώρο  

 σεβασμό σε ανθρώπινα Σεξουαλικά και αναπαραγωγικά δικαιώματα. 

Τοποθετείται στο γενικότερο πλαίσιο αναφοράς, που περιλαμβάνει:  

 την ανάπτυξη των κοινωνικών-επικοινωνιακών δεξιοτήτων και 

κριτικής σκέψης σε θέματα συμπεριφορών Υγείας, με έμφαση στην 

ικανότητα σχηματισμού προσωπικής κρίσης 

 την ευαισθητοποίηση σε πεδία ανθρωπίνων δικαιωμάτων  

 την κατάρριψη των έμφυλων στερεοτύπων σε θέματα αντισύλληψης 

 την προσέγγιση υπό το γενικότερο πρίσμα της πολυπλοκότητας των  

ανθρωπίνων αξιών, αρχών και πεποιθήσεων 

 

Σκοπός 

Με σκοπό τη διαμόρφωση υπεύθυνων και υγιών γενετήσιων σχέσεων και 

τη πρόληψη της εφηβικής εγκυμοσύνης, η δράση στοχεύει επίσης στη διαμόρ-

φωση υπεύθυνων και υγειών γενετήσιων σχέσεων. Αυτό επιτυγχάνεται θέτο-

ντας τους ακόλουθους στόχους ως παρέμβαση απευθυνόμενη σε εφήβους: 

 Σύνδεση της υπευθυνότητας με την έναρξη σεξουαλικών σχέσεων 

 Συνειδητοποίηση των συνεπειών εφηβικής εγκυμοσύνης 

 Κατανόηση της ανθρώπινης αναπαραγωγικής φυσιολογίας και σύνδεση 

με τη «λογική» εκάστης μεθόδου 

 Σύνδεση της αποτελεσματικότητας της αντισύλληψης με συστηματική 

και ορθή χρήση των μεθόδων αυτής 

 Κατάρριψη «κοινών μύθων» μεθόδων αντισύλληψης  
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 Ενίσχυση σε υιοθέτηση «double Dutch» μεθόδου (παράλληλη 

προστασία και από Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα) 

 Έκθεση σε πληροφορία νομικού πλαισίου-προϋποθέσεων ασφάλειας σε 

θέματα διακοπής κύησης 

 Ενίσχυση της κριτικής αντίληψης και υιοθέτηση συνειδητών 

αποφάσεων σχετικά με το σώμα, την υγεία και τη συμπεριφορά 

  

Μέθοδος 

Για την προσέγγιση αυτή παρήχθη ενημερωτικό υλικό σε μορφή power 

point, που συντάχθηκε από μέλος της ομάδας εργασίας, η οποία συστήθηκε 

για το σκοπό αυτό από την 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης. Η παρουσίαση 

και η συζήτηση με τους μαθητές απαιτούν δύο διδακτικές ώρες (προβολή πα-

ρουσίασης: μία διδακτική ώρα, διαδραστική επικοινωνία: μία διδακτική ώρα). 

Η συμμετοχή των μαθητών πραγματοποιείται στο πλαίσιο διαδραστικού δια-

λόγου, ενώ για την κατάθεση ερωτήσεων με τρόπο που εξασφαλίζει την ανω-

νυμία του ερωτώμενου δύναται να χρησιμοποιηθεί πχ ανώνυμο ερωτηματο-

λόγιο. Η επεξεργασία των ερωτηματολογίων και τα αποτελέσματα που συνά-

γονται από αυτά δύναται να πραγματοποιηθεί σε δεύτερο χρόνο, οπότε θα 

χρειαστεί επιπλέον χρόνος τουλάχιστον μίας διδακτικής ώρας. Επιπλέον, γίνε-

ται επίδειξη αντιπροσωπευτικών μεθόδων αντισύλληψης (ανδρικό & γυναι-

κείο προφυλακτικό, κολπικός δακτύλιος, σπιράλ). 

Στην προέκταση του προγράμματος,  η οποία αναμένεται να ολοκληρωθεί ε-

ντός του σχολικού έτους 2017-2018, περιλαμβάνεται: 

 ο σχεδιασμός υποστηρικτικών εργαλείων με άξονα περισσότερο 

ενεργητικές τεχνικές διδασκαλίας 

 η εισαγωγή μεθόδων αξιολόγησης (pre&post αξιολόγηση, υλοποίηση 

σχετικών projects από μαθητές) 

 η διεπιστημονική προσέγγιση και σύνδεση με επιμέρους υλικό κάλυψης 

(ψυχοσυναισθηματικό και κοινωνικό πλαίσιο αντισύλληψης) 
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